Nelson Mandela a déja dit: « Je ne perds jamais. Soit je gagne ou

.

soit Japprends. »

Voir lerreur ou 'échec comme une finalité en soi est justement une
erreur & ne pas faire! Malheureusement, nous avons tendance
prendre I'échec ou lerreur personnellement et comme étant une
atteinte a notre identité ou notre personnalité.

« Je ne suis pas bonne... Je ne suis pas capable... Ce nest pas pour
moi... Je ne suis pas fait pour ca, etc ».

Et si nous voyions l'erreur et 'échec comme une simple indication de
ce qui nous reste O apprendre ? Un indice gquil reste X choses d
intégrer pour évoluer et pour améliorer nos compétences. Cest
justement au niveau des compétences et des comportements que
se situe lerreur et non pas au niveau de lidentité dans la pyramide
des niveaux logiques :



Mission - Sens— Vision
Pour quoi ? Pour qui ?

|dentité
Qui suis-je ?

Croyances /Valeurs

Pourquoi - Ce que je crois pouvoir faire - Ce qui m'est important

Capacités - Compétences- Stratégies
Comment faire - Apprentissages— Emotions

Comportements
Quoi - Ce que je fais - Ce que je dis - Mes réactions

Environnement
Ou - Quand- Contexte - Lieux - Personnes

Je ne connais personne qui a réussi sa vie, ses projets, son travail,
son couple sans faire d’erreur ni sans avoir connu 'échec.

“Vai raté gooo tirs dans ma carriére. J'ai perdu presque

900 matchs. 26 fois, on m’a fait confiance pour prendre

'

le tir de la victoire et jai raté. J’ai échoué encore et encoreP;

dans ma vie. Et clest PouUrquo ij’ai réussi.”



Pour pratiquer sa résilience et pour nous permettre d'avancer, il est
important de faire une introspection sur ce qui sest passeé pour
comprendre ou I'on s'est trompé dans nos décisions ou encore, ou
est-ce que lon a besoin d'aller chercher plus de connaissances,
compétences ou experiences pour réussir. Ainsi, on évitera de répéter
la méme erreur et en ne prenant pas 'échec de maniere personnelle,
nous pouvons mettre ego de coté pour se retrousser les manches
et poursuivre notre démarche ou projet. Etre capable de voir
autrement nos erreurs/échecs comme tels pour voir l'apprentissage
derriere est une force qui se développe et essentielle & pratiquer pour
grandir.

#1 Faites la liste de tout ce que vous avez percu comme étant un
échec ou une grave erreur dans votre vie.

#2 Pour chacun des éléments, déterminez quels apprentissages vous
pouvez en retirer ?

#3 Quelles ressources intérieures avez-vous développées grace a
ces expériences ?

#4 Déterminez comment ces apprentissages vous serviront pour le
reste de votre vie ?

#5 Comment voyez-vous vos « échecs » apres avoir fait cet exercice
P)



