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COACHING DE PERFORMANCE
(Phase chapitre)

Haute énergie centrée sur l'extérieur

Je doute, j'ai des

me lance et
ke 4 déceptions.

Alignement
Lancement Marasme

Soi héroique Soi désenchanté
Enthousiasme, joie Energie mals agacement
Passion, énergie » Déception, Frustration, Mal
Projets dere... Notion de renoncement 3
c Réve et plan quelque chose.

x ) Energie -

Phase 4 - irintcmps | Phase 3 =1iiver

Réintégration Désengagement
Renouveau Grand marasme
Soi passionné Soi intériorisé

Palx, Sérénieé Rephi sur sol, cocooning
Réflexion Découragement

Explorasions

Non mise en action Je ne sais plus ol

Je pergois ce que f'en suis.

je veux.

COACHING DE TRANSITION (niveau de I'Etre)
Basse énergie centrée sur soi
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Phases de
transition
(plateau) a
chaque étape.
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